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Индивидуальный предприниматель Михалева

МАОУ КОТКРЫТАЯ ШКОЛА)) Г ПЕРМИ

Меню на 7 декабря 2022г.

меню составл

кулинарных

зАвтрАк 1

ем сборника технологических нормативов,рецептур

ьных образовател ьных уч реждени Й 2008г,2013г,20],8г,
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выход цЕнА ккАл

Кура отварная 80г L77,65

Каша гречневая рассыпчатая 180г 1в6,41

хлеб пшеничный 60г t40,64

Фрукт 100г 37,8

Чай с сахаром 200г 59,88

602,38

зАвтрАк 2
выход цЕнА ккАл

Винегрет овощной 60г 84,8

Омлет наryральный 130г 2t8,42

хлеб пшеничный 50г tt7,2

Фрчкт 100г з7,8

Чай с сахаром 200г 59,8в

518,].

оБЕд 1

выход цЕнА ккАл

Помидоры св.порционно 20г 4,28

Борщ из св.капусты с картофелем и сметаной 25oltol2 t02,6L

Азу 200г з7t,7t

хлеб пшеничный 40г 9з,76

Хлеб ржаной 40г 80,4

напиток из шиповника 200г 103,76

756,52
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